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PENGALAMAN  

 ( Februari 2023 – sekarang) 
Sekertaris 1 UKM  Event Pertandingan Pencak Silat Kampus 

 ( Desember 2022 – sekarang) 
Humas 3 UKM Pencak Silat Kampus 

 ( Februari - September 2021 ) 
Dana usaha Space X SMAN 49 JAKARTA 
 

 
Pencak Silat SMAN 49 JAKARTA                                                           Agustus, 2020 – Agustus, 2021   
Ketua        

 Membuat program kerja selama menjabat  
 Mengadakan latihan rutin setiap minggu  
 Mengoordinir Anggota untuk mengikuti lomba  

 
  
YOUNG HEATH PROGRAMME                                                      September, 2019 - Desember, 2020 
Pendidik Sebaya  

 Menjelaskan terkait perilaku gaya hidup sehat kepada teman - teman sebaya 
 Memberikan peyuluhan setiap bulan kepada warga sekolah  
 Mempromosikan gaya hidup sehat dengan melakukan berbagai macam project 

 
 
PROJECT  

 
Penyuluhan Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah                                Mei, 2021 - Juni, 2021 
Pemateri   

● Membuat Power point mengenai materi Gaya Hidup Yang Beraktifitas Fisik dan Penggunaan dan 
Bahaya Tembakau. 

● Menjelaskan dan membangun suasana dalam kelas agar kondusif dan menarik perhatian untuk 
mendengarkan materi. 

 



 
PENDIDIKAN  

 
Universitas Negeri Semarang                                                                    2022 - sekarang 
S1 Gizi • semester 2 
 
SMAN 49 JAKARTA                                                                                                        2019 - 2022 
Jurusan IPA 
 
 
KEMAMPUAN  

 
• Pemecah Masalah            • Public Speaking                         • Mengoperasikan Ms. Office dan Canva 
• Berdiskusi           • Bercerita                    • Bekerjasama dengan tim 
 
 
BAHASA  

 
• Bahasa Indonesia 
• Bahasa Inggris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


